
テーマ 　『 I am OK !  You are OK !　『 I am OK !  You are OK !　『 I am OK !  You are OK !　『 I am OK !  You are OK !
　 ～ ～ ～ ～ 互いに高め合おうセルフエスティーム(自尊感情)互いに高め合おうセルフエスティーム(自尊感情)互いに高め合おうセルフエスティーム(自尊感情)互いに高め合おうセルフエスティーム(自尊感情)  ～』 ～』 ～』 ～』

  　　   　　   　　   　　 講 師          加島 ゆう子先生 加島 ゆう子先生 加島 ゆう子先生 加島 ゆう子先生 (西宮市立夙川小学校 養護教諭)

 『セルフエスティーム（自尊感情）』とは、『自分を価値あるものと
肯定的に思える気持ち』を意味しています。その『自尊感情』が健全に
育っている子どもは、自分だけでなく他者をも大切にできます。
  近年、青少年による凶悪事件があとを絶ちません。子どもたちの心に
何がおきているのでしょうか。
  そんな今、『自尊感情』がなぜ大切なのか、どう育めばよいのかを、
参加された皆さんと心と心の交流をしながら学びたいと思います。
  どなたでもご参加いただけます。どなたでもご参加いただけます。どなたでもご参加いただけます。どなたでもご参加いただけます。お気軽に足をお運びください。

  　　日  　　日  　　日  　　日 時          １０月１５日（木）　１９時～２１時１０月１５日（木）　１９時～２１時１０月１５日（木）　１９時～２１時１０月１５日（木）　１９時～２１時
（受付：１８時３０分～）

  　　場  　　場  　　場  　　場 所          高須公民館　講堂高須公民館　講堂高須公民館　講堂高須公民館　講堂

　　　　　　　　加島 ゆう子先生　プロフィール　　　　　　　　加島 ゆう子先生　プロフィール　　　　　　　　加島 ゆう子先生　プロフィール　　　　　　　　加島 ゆう子先生　プロフィール

＊NPO法人日本タッチカウンセリング協会認定タッチカウンセラー
＊中級教育カウンセラー　
＊CAP(子どもへの暴力防止プログラム)スペシャリスト
＊男女共同参画アドバイザー　＊子育てアドバイザー
＊人権教育ファシリテータ―
＊臨床教育学修士

　　主催： 西宮市立鳴尾南中学校PTA 人権教養部


