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～～～～人生人生人生人生のののの模様替模様替模様替模様替ええええ♪♪♪♪はじめのはじめのはじめのはじめの第一歩第一歩第一歩第一歩♪♪♪♪～～～～ 
 自分の部屋を改善することによって、人生の流れが激変していく体験をした           
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さんさんさんさん    →→→→    

「あなただからこそ素晴らしい！」というメッセー

ジ届けて、多くの方のやる気を引き出している 

←メンタルコーチメンタルコーチメンタルコーチメンタルコーチ    松尾松尾松尾松尾
ま つ お

    英和英和英和英和
ひでかず

さんさんさんさんのコラボです！ 

お見逃しなく。入学＆進学をお待ちしています♪ 

 

日日日日    時時時時：５月 ８日（土） ９時４0 分から 1２時まで                    

（受付は９時 20 分より開始） 

教教教教    室室室室：プレラ西宮６階 西宮市立公民館 講堂   

    阪急西宮北口駅南口から直結 徒歩３分  

    車の方は、近くに１日６00円パーキングがあります。 

定定定定    員員員員：105 名   

参加費参加費参加費参加費：お一人様 ２，０００円 

（【特別企画】として、『今回限り』【二人でも同じ ２，０００円】）（3 人は、3000 円！） 

  事前振り込みをお願いします。 

    給食懇親会参加の方は、当日別途 1５00 円集めます。（40 名様限定！） 

    

内内内内    容容容容    

朝休朝休朝休朝休みみみみ：：：：バラ色笑フェスティバル（お店めぐり） 

朝朝朝朝のののの会会会会： 講師紹介  

1111 時間目時間目時間目時間目    (60 分)：ゆーじ先生 

《夢を引き寄せるらくらく掃除術 Q＆A》 

                        

2222 時間目時間目時間目時間目    (60 分) まっちゃん先生 

 《すぐやる！行動する自分になろう》 

終終終終わりのわりのわりのわりの会会会会＆＆＆＆じゃんけんじゃんけんじゃんけんじゃんけん抽選抽選抽選抽選会会会会    

 

給食給食給食給食ランチランチランチランチ懇親会懇親会懇親会懇親会    西宮北口駅すぐ 豆助にて（西北自慢の和食です！）    

放課後放課後放課後放課後：隣接する校庭「阪急西宮ガーデンズ」で思いっきり遊んで帰ってください（各自自由行動） 

申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法：nobu0212@aria.ocn.ne.jp  読み取りください→ 

        長谷 暢子（ながたに のぶこ）までメールをお願いします。 

お名前、住所、参加人数をご記入ください。 

主主主主    催催催催： 西宮志立人生はバラ色 笑
しょう

楽校
がっこう

  理事長  長谷 暢子 

時 間 割 

朝の会  9:40～ 

１時間目  9:45～10:45 

休み時間 10:45～10:55 

２時間目 10:55～11:55 

終わりの会 11:55～12:00 

給 食 12:30～ 

プレラ６階 



バラバラバラバラ色色色色笑楽校笑楽校笑楽校笑楽校のののの先生先生先生先生ををををごごごご紹介紹介紹介紹介    

１時間目担当：磯馴 勇司（そなれ ゆうじ） 

日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー  空間心理カウンセラー 

派遣で引越し屋の仕事に携わり、様々な家を見ていると、『部屋と住んでいる人の心の状態』というものに、様々

な共通項があるとこに気づき、興味深く注目してくことに。 そこから様々な傾向と 1000 件以上の家を見てき

たことによるデータが、現在の活動に影響する大きなきっかけになっている。  

今は一つのご縁がきっかけで、『空間心理カウンセラー』としての活動をしている。  

部屋と心の相関性を基にして、個人セッションやセミナーを開催中。  

☆ブログ 『部屋が輝けば、生き方が輝く！人生の模様替え』 

http://ameblo.jp/room-serapy 

☆メルマガ まぐまぐ 

http://www.mag2.com/m/0000276537.html 

紆余曲折はありましたが、今は目の前のご縁を大切にしていきながら、背伸びせずに楽しく毎日を過ごしていま

す。 笑顔でいることが大好きで、有難いぐらいツイている人間です（^^）  

 

２時間目担当：松尾 英和（まつお ひでかず） 

１976 年 島根県生まれ  あなたの素晴らしさを引き出すメンタルコーチ 

日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー  魔法の質問認定講師   

島根県の高校を卒業後、関西の企業に就職。 

その後は、ストリートミュージシャンとして唄いながら、以降数年間に渡りフリーターとして、ビル清掃、宅配

便の仕分け、飲食店の店員など、数々の職を転々とする。 

音楽の夢破れ、その後、上場ＩＴベンチャーの営業会社に就職するが、過労と極度のストレスからくる心身の不

調で退職。自らの人生を見直し、立て直すべく、大手インターネットサービスプロバイダのマネージャー業の傍

ら、心理カウンセリングやコーチングを学ぶ。過去の自分と同じように、人生の意味目的を見出せない人、人生

における夢、役割を明確にすることで、さらに能力が開花できる人のサポートをしていく決意をする。 

 自らの使命を「その人の中にある素晴らしさを発掘して、応援すること」とし、経営者、会社員、主婦、学生

などに、メンタルコーチングの個人セッション、一般向けへのワークショップセミナーを行っている。 

☆ブログ：『毎日１分 素晴らしさ発見 ワンダフルライフ』  http://ameblo.jp/wonsuba/ 

☆メールマガジン毎日配信中！☆http://www.mag2.com/m/0000265689.html 

 

 

ゆーじ先生 出版記念講演会より☆ 

ゆーじ先生は、引き寄せの天才！まっちゃん先生

は、言葉の魔法使い！「素晴らしい！」声かけにいつ

も勇気をいただいています。 

東京・名古屋・福岡・山形・静岡・広島・兵庫など

全国各地で大人気の“人生の模様替え”今回は、バラ

色笑らしく「はじめの第一歩♪バージョン」で、楽し

みましょう（＾－＾） 

３人でわくわくお待ちしております♪ 

西宮志立人生はバラ色笑楽校 理事長 長谷 暢子 

まっちゃん先生 ゆーじ先生 


