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2010 年２月 初主催イベントに 100 人。 

５月イベントに 80 人と、ぞくぞくと笑楽生が

入学しています。第３弾イベントは、 
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のコラボが決定しました。体と心を動かしなが

ら、一緒にわくわくしましょう（＾－＾） 

入学＆進学をお待ちしております。 

 

日日日日    時時時時：８月 29 日（日） ９時４0 分から 1２時まで 

（受付は９時 20 分～） 

 

教教教教    室室室室：プレラ西宮６階 西宮市立公民館 講堂 

阪急西宮北口駅南口から直結 徒歩３分  

    車の方は、近くに１日６00円パーキングがあります。 

定定定定    員員員員：105 名   

 

参加費参加費参加費参加費：お一人様 ２０００円    

☆【【【【同級生割引同級生割引同級生割引同級生割引：：：：二人でも同じ ２，０００円】） （3 人は、3000 円！） 

  事前振り込みをお願いします。 

    給食懇親会参加の方は、当日別途 1５00 円集めます。（40 名様限定！） 

 

内内内内    容容容容    

朝休朝休朝休朝休みみみみ：：：：バラ色笑フェスティバル（お店めぐり） 

朝朝朝朝のののの会会会会： 講師紹介 くわっち王子×のぶこ姫 

 

1111 時間目時間目時間目時間目    ：《わくわくの楽しみ方》 

2222 時間目時間目時間目時間目    ：《ナチュラルポジティブを感じる！ Q＆A》 

 

終終終終わりのわりのわりのわりの会会会会＆＆＆＆じゃんけんじゃんけんじゃんけんじゃんけん抽選抽選抽選抽選会会会会    

 

給食給食給食給食ランチランチランチランチ懇親会懇親会懇親会懇親会    西宮北口駅すぐ 豆助にて（西北自慢の和食です！）    

放課後放課後放課後放課後：隣接する校庭「阪急西宮ガーデンズ」で思いっきり遊んで帰ってください（各自自由行動） 

    

申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法：nobu0212@aria.ocn.ne.jp  読み取りください→ 

        長谷 暢子（ながたに のぶこ）までメールをお願いします。 

お名前、住所、参加人数をご記入ください。 

時 間 割 

朝の会  9:40～ 

１時間目  9:45～10:45 

休み時間 10:45～10:55 

２時間目 10:55～11:50 

終わりの会 11:50～12:00 

給 食 12:30～ 

プレラ６階 



バラバラバラバラ色色色色笑楽校笑楽校笑楽校笑楽校のののの先生先生先生先生をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介    

桑名 正典（くわな まさのり）    

幸せの知恵で人生の輝きをもたらす 

ハッピーライフプロデューサー 

カウンセラー、メンタル系セミナー講師 

Person's link 代表 

http://www.personslink.com/ 

1977 年 2 月生まれ。兵庫県姫路市出身。 

サラリーマン時代は自分の可能性を閉ざしていたが、あることをきっかけに、自分の可能性を追求したい

と考えるようになり、金なし、コネなし、経験なしの超見切り発車状態で会社を退職し、独立する。 

元々は世の中に素晴らしい知恵と知識を広めるため、セミナープロデューサーとして活動する。 

活動の中で、30 年以上のベテランカウンセラーである澤谷 鑛（さわたに こう）氏のオフィス立ち上げ

に関わり、共に行動する中でカウンセリング力を見出され、カウンセラーデビューを果たす。 

成功者からどん底の人までの多くの人生に触れて観察・研究した結果、「すべての人に役割があり、輝い

た存在だ」ということに気づく。 

さらに、澤谷 鑛氏はじめ、大成功している成功者や、業界のトップを走る多くのマスターに師事して学

んだ成功哲学・人生哲学・仏教哲学を統合した「幸せの知恵」を体系化し、カウンセリング・講演・セミ

ナー・書籍などを通して伝えている。 

【ミッション】 

桑名正典は、自分は駄目な人間だと自信をなくしている人、自分の存在の素晴らしさや可能性に気づいて

いない人、自分の可能性を押し殺して閉ざしている人、自分の存在意義を見出せない人に、自身が歩いた

道の中で、豊富なカウンセリング知識、また、人生のマスターから学んだ人生哲学・成功哲学・仏教哲学

を統合した知識を提供します。 

これらのことにより、誰もが自分の中のポジティブで輝いた部分と可能性を持っていることに気づき、さ

らにネガティブな部分を受け入れることで、本当の「自分だけの役割」があることを知り、生きているこ

とに対しての心からの自己肯定が得られ、幸せにあふれた日常と前向きで輝いた人生を創造するお手伝い

をすることを使命とします。 

 ←バラ色笑楽校の課題図書（学級文庫）です。 

桑名さんのホームページから無料でダウンロード

できるので、ぜひ、手にとってみてくださいね。 

桑名さんにお出会いして、「ナチュラルポジティ

ブ」の考え方に共感しました。 

ポジティブもネガティブも両方あって、自分です。 

ポジティブとネガティブの間、中道にいると・・・ 

ますます自分が好きになれますよ☆ 

そんなきっかけになると嬉しいです。 

西宮志立人生はバラ色笑楽校 理事長 長谷暢子 


