
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子どもの心を育むライフスキル教育 

主催：CAP にしのみや・いきいきフェスタ実行委員会・西宮市 
 

～子どもの存在をあるがままに認められるおとなであるために～ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆一時保育一時保育一時保育一時保育ありありありあり（（（（要申込要申込要申込要申込））））☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆    

定員２０名（２歳以上就学前まで。２歳未満はご相談下さ

い。） 

無料（おやつ代５０円） 

講座名・名前・TEL・FAX・子どもの名前（ふりがな）、年

齢、アレルギーの有無を記入のうえ、TEL・FAX・E-mail

または直接ウェーブ窓口（月～土 9：00～17：15）にお申

し込みください。 

    

FAX・E-mail でのお申し込みで、送信後３日以上返信がな

い場合やキャンセルの場合は、ご連絡ください。 

申し込まれた個人情報は本講座以外の目的に使用するこ

とはありません。 

◎◎◎◎受付期間受付期間受付期間受付期間            9999 月月月月 15151515 日日日日（（（（水水水水）～）～）～）～10101010 月月月月 12121212 日日日日（（（（火火火火））））    

ただし、定員になり次第締め切ります。 

【申込先】 

〒663-8204 西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや 4階 

      西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

TEL：0798-64-9495 FAX：0798-64-9496  

E-mail：vo_ jyosei@nishi.or.jp 

 

10/17（日） 11113333：：：：33330000～～～～11116666：：：：00000000    受付開始 13：15～ 

 

西宮市男女共同参画西宮市男女共同参画西宮市男女共同参画西宮市男女共同参画センターセンターセンターセンター    ウェーブウェーブウェーブウェーブ    （（（（プレラプレラプレラプレラにしのみやにしのみやにしのみやにしのみや 4444 階階階階））））    411411411411 学習室学習室学習室学習室    

 ＝＝＝＝定定定定        員員員員＝＝＝＝        ３６３６３６３６名名名名        （教材準備教材準備教材準備教材準備のためのためのためのため申込申込申込申込みがみがみがみが必要必要必要必要ですですですです）  

＝＝＝＝対対対対        象象象象＝＝＝＝        保護者保護者保護者保護者やややや教教教教職員職員職員職員・・・・地域地域地域地域でででで子子子子どもをどもをどもをどもを支援支援支援支援するおとなするおとなするおとなするおとな    

＝＝＝＝参加費参加費参加費参加費＝＝＝＝                    無料無料無料無料      

 ★★講座に関するお問い合わせ及び 

参加申し込みは下記まで★★ 

 ◆CAP にしのみや（徳永宅） 

TEL&FAX (TEL&FAX (TEL&FAX (TEL&FAX (０７９８０７９８０７９８０７９８))))７３７３７３７３----６２２９６２２９６２２９６２２９    
（電話は夜間のみ）  

Ｅメール cbx49641cbx49641cbx49641cbx49641@@@@w3.dion.ne.jpw3.dion.ne.jpw3.dion.ne.jpw3.dion.ne.jp 
（24 時間受付可） 

【【【【講師講師講師講師】】】】 

 

 

「私は私が好き」“ライフスキル”を体験するとそんな気持ちが沸い

てきます。この気持ちを自尊感情といいます。日常直面する様々な課

題にうまく適応し、積極的に活動できる能力（ライフスキル）を高め、

自他を認める自尊感情を育む方法を楽しくワークをしながら学びま

せんか？「人っていいな」“ライフスキル”を体験すると心まで温か

くなります。 

  保育付き  

場所 

日時 

ＷＨＯＷＨＯＷＨＯＷＨＯ提唱提唱提唱提唱「「「「ライフスキルライフスキルライフスキルライフスキル」」」」をををを    

小学小学小学小学校教師校教師校教師校教師ががががプログラムプログラムプログラムプログラム化化化化！！！！！！！！    


